BAD KISSINGER
Vortragsprogramm ~

9. Bad Kissinger Gesundheitstrage
28. -30. April 2006

Gsnheitstag

Stand 21.01.2006

Freitag, 28.04.2006

Zeit Referent Einrichtung Thema Raum

09.30 Uhr Beginn der 9. Bad Kissinger Gesundheitstage

10.00-10.45 Prof. Dr. C.- F. Neurootologisches For- Ohrgerausche — moderne neurooto- Rossini-Saal
Claussen schungsinstitut Bad Kis- logische Diagnostik und Therapie
Dr. Erika Claussen singen
Dr. Michael Kerse-
baum

11.00 Uhr Eréffnung der 9. Bad Kissinger Gesundheitstage 2006

11.00-11.45 Prof. Dr. C.-F. Claus- Neurootologisches For- Altersschwindel und Alterstaumelig- Rossini-Saal

sen schungsinstitut Bad Kis- keit — moderne neurootologische
Dr. Erika Claussen  singen Diagnostik und Therapie
Dr. Michael Kerse-
baum
11.00-11.45 Dr. Elisabeth Miller Laboklin GmbH Wenn der Hund auf Reisen geht - Salon am

Bad Kissingen Tipps fur die Reise mit dem Hund Schmuckhof




11.00-11.45

Dr. med. Petra Wen-
zel

Bad Kissingen

Die Hausapotheke - wirksame Hilfe
aus Naturheilkunde und Schulmedi-
zin

Salen Fontane

13.00-13.45 Dr. med. Maximilian Bad Kissingen Die Wasseradern - die Erdstrahlen  Salon Fontane
Frhr. du Prel biologisch - physikalische Erklarun-
gen
13.00-13.45 OA Joachim Weige- Rhodnklinik im Reha- Der Korper in der Psychosomatik Littmann-Atelier
lin, Nervenarzt und zentrum Bad Kissingen (Neues zum Koérperbild, Gefiihle er-
Pyschotherapeut der BFA leben)
Bad Kissingen
13.00-13.45 CA PD Dr. Dr. med. Klinikum Bad Bocklet Problemdiagnose Fibromyalgie - Salon am
Walter Eckart Friedel Bad Bocklet Diagnostik und Therapie Schmuckhof
14.00-14.45 Dr. med. Klaus Tin- Bad Steben Arthrose - Wie schitze ich meinen Salon am
ter Knorpel? Alarmsignale, Diagnostik, Schmuckhof
Behandlung, Vorbeugung
14.00-14.20 Vertreter des Forums Machen unserer Wohnungen krank? Wandelhalle
Gesundes Wohnen Neue Wege flir gesundes Wohnen
und Arbeiten e.V.
14.00-14.45 Stefan Kdllmer Kdllmer Optik Horen ... Der Sinn des Lebens Salon Fontane
Hoérgerateakustiker- Bad Kissingen Eine EinfUhrung in die Welt der mo-
Meister dernen Horsysteme
14.00-14.45 Dorte Jentsch im Auftrag des Gesund- Richtig ernahrt in allen Lebenslagen Foyer Rossini-Saal
Dipl. oec. troph. u-  heitsamtes Bad Kissin- (vom Saugling bis ins hohe Alter)
niv. gen
14.00-14.45 Dr. med. Michael Bad Kissingen (K)ein Tabu-Thema: Harninkonti- Littmann-Atelier
Gruner/Urologe nenz bei Mannern und Frauen
Dr. med. Dorothea
Hildenbrand-
Zierhut/Frauenarztin
14.00-14.45 Prof. Dr. C.- F. Neurootologisches For- Fragen der modernen neurootologi- Rossini-Saal
Claussen schungsinstitut Bad Kis- schen Diagnostik und Begutachtung

Dr. Erika Claussen
Dr. Michael Kerse-
baum

singen




14.00-14.45 OA Dr. Eva Lischka Malteser Klinik von Was ist orthomolekulare Medizin ?  Sparkassenpavil-
Weckbecker Definition und Mdéglichkeiten lon
Bad Brickenau
15.00-15.45 Dr. Friedrich Den- Bad Kissingen Moderne Methoden der Harnstein-  Littmann-Atelier
ninger/Urologe therapie
15.00-16.15 Margot Scholz Bad Kissingen Wie man am besten ab- und nicht  Sparkassenpavil-
Dipl. ganzheitl, Ge- mehr zunimmt- lon
sundheitsberaterin Und warum fir alt und jung unter-
schiedliche Erndhrungsempfehlun-
gen gelten
15.00-15.45 Gerlinde Flger- Bad Kissingen Gesunde Ernahrung bei Osteoporo- Salon-Fontane
Helmerking se mit kleinen Kostproben
Dipl. Oecotropholo- Zur Verfligung gestellt von der Re-
gin haklinik Am Kurpark
15.00-15.45 Romy Hartmann Verdauungsbeschwerden (Ernah- Foyer Rossini-Saal
Therapeutin fir Re- rung) und Bewegungseinschrankun-
flexzonentherapie gen
Mit Reflexzonentherapie am Ful
15.00-15.45 LA Dr. med. Werner Saale-Rehaklinik der BfA Diabetes mellitus und Bluthochdruck Rossini-Saal
Knisel Bad Kissingen
15.00-15.45 LA Dr. med. Wolfram Reha-Zentrum Krankhaftes Ubergewicht aus psy- Salon am
Franke Deutsche Rentenversi- chosomatischer Sicht Schmuckhof
cherung Bund
Bad Kissingen
16.00-16.45 Prof. Dr. Markus Theresienkrankenhaus  Wenn das Herz schlapp macht - Rossini Saal
Haass und St. Hedwig-Klinik, @ Herzschwache verstehen und vor-
Mannheim beugen
16.00-16.20 Dr. med. Brigitta Sanfte Heilung durch Aku-Taping Salon am
Kieser Schmuckhof
Facharztin Innere
Medizin
16.00-16.45 Dr. med. Roswitha Frankenpark-Klinik Sturze - Ein Risiko im Alter Littmann-Atelier

Pfaffinger

Bad Kissingen

Ursachen - Vorbeugung - Rehabili-
tation




16.00-16.45 Dr. med. Dorothea
Hildenbrand-Zierhut

Frauenarztin

Bad Kissingen

Frauensache - was sollten Frauen
wissen?

Salon Fontane

17.00-17.45 Dr. med. Maximilian Bad Kissingen Das Ubergewicht - ,Fettsucht", ein Rossini-Saal
Frhr. du Prel physikalisches-biologisches Problem
Samstag, 29.04.2006
zZeit Referent Einrichtung Thema Ort
9.00-9.45 LA Dr. med. G.-W. Deegenbergklinik Bad Diabetes - véllig neue Behand- Salon am
Schmeisl, Internist, Kissingen lungsmdglichkeiten! Schmuckhof
Diabetologe (inhalierbares Insulin, Exenatide,
neue Insuline, etc.)
9.00-9.45 Dorothea Krautkra- Leichter in Wiirde altern - sich von Littmann-Atelier
mer Bldrde/n entlasten
Heilpraktikerin, Psy-
chotherapie
10.00-10.45 CA Dr. med. Georgi- Kilinik Bavaria Schmerzen im Alter - gibt es eine Rossini-Saal
na Mihalka, Geriatrie Bad Kissingen altersspezifische Schmerztherapie?
10.00-10.45 Dr. Wolfgang Reif, Deegenbergklinik Braucht die Bandscheibe sofort das Salon am
Orthopade, Neuro-  Bad Kissingen Messer ? Schmuckhof
chirurg Diagnostische und therapeutische
Moglichkeiten
10.00-10.45 Roland Skilandat Wie starke ich meine seelische Wi- Salon Fontane

psychol. Psychothe-
rapeut

derstandskraft?
Impulse aus der Resilienzforschung




10.00-10.45 Dr. med. Petra Wen- Bad Kissingen In Teufels Kiiche - Gesundheitliche Salon am
zel Auswirkungen chemischer Zusatz- Schmuckhof
stoffe in Lebensmitteln
10.00-10.30 Andrea Gottwald Bad Bocklet Aphasie - wie geht es weiter? Foyer Rossini-Saal
Logopadin Hilfen flir Betroffene und Angehori-
ge bei Sprachstérungen nach neuro-
logischen Erkrankungen
10.00-10.45 Pfr. Dipl.-Theol. Bad Kissingen Slchte lahmen - Gelebte Geflihle Littmann-Atelier
Hans-Jlrgen Elb- machen beweglich
recht
11.00-11.45 Dr. rer. nat. Eliza- Lyme-Borreliose: Das diagnostische Salon Fontane
beth Valentine-Thon, Dilemma
Immunbiologin
11.00-11.45 Eckhard Schreiter Hammelburg Positives Denken — Grundlage unse- Rossini Saal
Persdnlichkeitsbil- rer Gesundheit
dung Die wahre Problemzone beginnt im
Kopf
11.00-11.45 Psych. Stefan Lueger Deegenbergklinik Stress und Stressbewaltigung Salon am
Bad Kissingen Schmuckhof
11.00-11.30 Dr. Friedrich Hey, Schneverdingen Gesundes Wasser ist wichtig — aber Sparkassenpavil-
Zahnarzt warum? lon
11.00-11.45 CA Dr. med. Corneli- Regena Klinik Die Wurzel der Gesundheit des Men- Littmann-Atelier
us Lang Bad Brickenau schen liegt im Darm
12.00-12.45 Martina Greubel Die Schissler-Salze - eine Mdglich- Salon Fontane
Heilpraktikerin keit zur Gesunderhaltung
12.00-12.45 PD Dr. med. Andreas Akademie der Sinne Diagnose Depression Salon am
Schwarzkopf Bad Kissingen Schmuckhof
12.00-12.45 CA Dr. Franz Weil- Klinik Bavaria Schlaganfallvermeidung - Bewe- Littmann-Atelier

bach
Neuroloc__:jie

Bad Kissingen

gung so wichtig wie Medikament




12.00-12.45

Michaela Krieter
Feldenkraislehrerin

Bad Kissingen

Feldenkrais — beweglich sein ein Le-
ben lang

Foyer Rossini-Saal

12.00-12.45

LA PD Dr. C. Reichel

Hartwald-Rehaklinik der

BfA Bad Briickenau

Erhohte Leberwerte - ist das immer
Alkohol?

Sparkassenpavil-
lon

12.00-12.45

FA Dr. med. Ulrike
Waldhofen
Facharztin fur Plasti-
sche Chirurc__:jie

Bad Kissingen

Mdglichkeiten und Grenzen der Plas-
tischen Chirurgie

Rossini-Saal

13.00-13.45

Walter Ankenbauer

Rannungen

Klangschalenmeditation - in Ein-
klang kommen mit sich selbst

Foyer Rossini-Saal

13.00-13.45

Dr. med. Ralf-Achim
Grinther

Klinikum Bad Bocklet
Bad Bocklet

Osteoporose - aktuelle Therapie

Littmann-Atelier

13.00-13.45

Dr. med. Petra Wen-
zel

Bad Kissingen

Die Hausapotheke - wirksame Hilfe
aus Naturheilkunde und Schulmedi-
zin

Salon Fontane

13.00-13.45 CA Dr. Norbert Malteser Klinik von Sei gut zu dir - Heilfasten flir Kér-  Sparkassenpavil-
Lischka Weckbecker per und Seele lon
Bad Brickenau
13.00-13.45 CA Dr. Jan Brand Migrane Klinik Aktuelle Kopfschmerz- und Migrane- Salon am
Konigstein therapie Schmuckhof
16.00-16.45 Dipl. oec. troph. Ralf Sulz Gesundheit beginnt im Darm - Rossini Saal
Moll Darmentc__:jiftunc__:j - Darmsanierung
14.00-14.45 Dr. Hans-Joachim Bad Kissingen Das Auge - Schlisselloch zum Koér- Sparkassenpavil-
Hofstetter per lon
14.00-17.00 Udo Lange Bielefeld Medizinisch-psychologische Aspekte Salon Fontane

Moderator beim
Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat und
ADAC Bielefeld

der Verkehrsteilnahme mit persoénli-
cher Reaktionszeit-Messung

14.00-14.20

Vertreter der Forums
Gesundes Wohnen
und Arbeiten e.V.

Versteckte Schadstoffe — macht un-
ser Zuhause krank?
Neue Wege fur gesundes Wohnen

Wandelhalle

14.00-14.45

Walter Ankenbauer

Rannungen

Atemkraft ist Lebenskraft — Atmung

Foyer Rossini-Saal
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starken - Bewegung zulassen

14.00-14.45 Dorothea Krautkra- Bad Kissingen Ihre Wirkkraft im Beruf besser ent- Rossini-Saal
mer falten
Supervisorin/Coach

14.00-14.45 PD Dr. med. habil. Gesundheitsakademie Diaghose Depression Salon am
Andreas Schwarz- Bad Kissingen Schmuckhof

kopf

14.00-14.45

Ines Freifrau von u.
z. Guttenberg

Frisch- und Umweltkos-
metik
Wirzburg

Praventionen gegen irreparable
Lichtschaden der Haut

Littmann-Atelier

15.00-15.45

Astrid Paul, Arztin

Schlosspark-Klinik
Kneippheilbad Gersfeld

Jugendliche Ausstrahlung — auch im
Alter keine Kunst - Tipps aus Sicht
einer Stoffwechselarztin

Foyer Rossini-Saal

15.00-16.15 Christine Lassen, Bruchkdbel Heute ist mein bester Tag! Rossini-Saal
Verlegerin uns Se-
minarreferentin

15.00-15.45 Ginter Kranzlein Bad Kissingen Gesundes Abnehmen leicht gemacht Salon am
Physiotherapeut - Die drei Saulen: Ernahrung, Be-  Schmuckhof

wegung, Psyche

15.00-15.45 Dr. Friedrich Hey, Schneverdingen Kdénnen Sie vom Schlaf traumen -  Sparkassenpavil-

Zahnarzt oder schlafen Sie traumhaft? lon

15.00-15.45

Barbara Mayerhofer

Hospizverein Bad Kissin-

Patientenverfiigung - Betreuungs-

Littmann-Atelier

gen e.V. verfligung - Vorsorgevollmacht
16.00-16.45 Dr. med. Dr. rer. Sanatorium Rhoénblick Wie kann man chronische Schmer- Sparkassenpavil-
nat. Dipl.-Chemiker Bad Kissingen zen vermeiden - neue Methoden zur lon
Gosbert Weth Reduktion von Schmerzen
16.00-16.45 Matthias Radi Bei schlechtem Wetter: Vorflihrung: Tai Chi Chuan (Chen - Rasenflache
Physiotherapeut Tai Chi Chuan-Schule, Style) mit Erlauterungen Klanggarten
MaxstraBe, Bad Kisisn-
gen
16.00-16.45 Dr. Gerhard Fihrer Peridomus Institut Schimmel: Was ist zu tun? Salon am
6.b.u.v. Sachverst. Schmuckhof

fur Schadstoffe in
Innenraumen




16.00-16.45

Dorothea Krautkra-
mer

Dipl. Supervisorin,
HP Psychotherapie

Bad Kissingen

Heilwirkungen erkennen und star-
ken mit Familien- und System-
Aufstellungen

Littmann-Atelier

16.00-16.45 Dipl. oec. troph. Ralf Sulz Gesundheit beginnt im Darm - Sparkassenpavil-
Moll Darmentgiftung — Darmsanierung lon
16.30-17.15 Maria Fistek, Fach- Bad Kissingen Alter werden heiBt nicht &lter aus-  Rossini Saal

kosmetikerin und
Anti-Aging Spezialis-
tin

sehen - Intelligente Wirkstoffe und
wirksame Behandlungsmethoden

17.00-18.00

Frank Hausler
Heilpraktiker

Bad Kissingen

Klassische Homdopathie - Grundla-
gen und Behandlungsméglichkeiten

Salon Fontane

17.00-18.00 CA Dr. Christian Klink am Steigerwald, Chinesische Medizin flr die westli-  Littmann-Atelier
Schmincke Gerolzhofen che Welt - chronische Krankheiten
erfolgreich behandeln
17.00-18.00 CA Dr. Martin Klek Franz von Primmer Kli- Krank im Alter — was leistet die Ge- Salon am
Geriatrie nik riatrie? Schmuckhof
Bad Brickenau
Sonntag, 30.04.2006
Zeit Referent Einrichtung Thema ort
9.00-9.30 CA Dr. med. Schmitt HEINZ KALK- Chronsiche Verstopfung, was tun? Sparkassenpa-
Krankenhaus GmbH villon
Bad Kissingen
9.45-10.15  Stefan Sorgenfrei HEINZ KALK- Der Lichtblick - DiUnndarmuntersu- Sparkassenpa-
Krankenhaus GmbH chungen nach der Doppelballon- villon
Bad Kissingen Methode
10.00-10.45 Robert Bordas, Osteopathie — Manualmedizin auf ho- Foyer Rossini
Osteopath hem Niveau Saal
10.30-11.00 Dr. med. W. Ram- HEINZ KALK- Dickdarmkrebs - Vorbeugung durch Sparkassenpa-
bach Krankenhaus GmbH Ernéhrung villon
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Bad Kissingen

Vorsorge durch Spiegelung

11.15-11.45 Dr. med. S. Prier HEINZ KALK- Leberkrebs - Hoffnung durch neue Sparkassenpa-
Krankenhaus GmbH Behandlungsmethoden villon
Bad Kissingen
11.00-11.45 CA Prof. Dr. med. Sinntalklinik der LVA Un- Gesunde Ernahrung bei Nieren- und Rossini Saal
Emanuel Fritschka terfranken Bluthochdruckkrankheiten
Bad Brickenau
11.00-11.45 Dr. med. Jirgen von Schlosspark-Klinik Wie lange kann ich jung bleiben? Foyer Rossini-
Rosen Kneippheilbad Gersfeld Saal
11.00-11.45 Barbara Merkel Bad Kissingen njuskin - innovative Hautpflege mit Salon Fontane
Apothekerin Bad Kissinger Heilwasser
11.00-11.45 Thorsten Blassddrfer Bad Kissingen Physiotherapie im Wandel der Zeit Salon am
Physiotherapeut Schmuckhof
11.00-11.45 Ulrike ReuB Gesundheitstreffpunkt St. Die eigene Kilche als Hausapotheke Littmann-
Hildegard Atelier
12.00-12.30 Dr. Friedrich Hey, Schneverdingen Gerstengras - Nahrungserganzung o- Salon am
Zahnarzt der Nahrung? Schmuckhof
Warum brauche ich das?
12.00-13.30 Dr. Hans-Joachim 97688 Bad Kissingen Das Auge - Vorsorge auf héchstem Sparkassenpa-
Hofstetter Niveau villon
12.00-12.45 Dr. med. Cornelia KaHuna GmbH Weiterentwickelte Technologie aus der Rossini Saal
Friese-Wehr Weltraummedizin - einblicke in St6-
rungen von Organsystemen- Defizite
im Nahrstoffhaushalt
12.00-12.45 Ulrike ReuB3 Gesundheitstreffpunkt St. Fit in den neuen Tag - Schlafstérun-  Littmann-
Hildegard gen und Méglichkeiten zur Beseitigung Atelier
12.00-12.45 Manfred Ernst Wol- Bad Kissingen Ganzheitliche Therapiekonzepte - Foyer Rossini
linger, Arzt, Natur- Strukturen und Wirkungen der unbe- Saal
heilverfahren wussten Kommunikation
13.00-13.45 Déorte Jentsch Im Auftrag des Gesund- Fit am Arbeitsplatz (Erndhrung, Bewe- Foyer Rossini-
Dipl. oec. troph. Univ. heitsamtes Bad Kissingen gung, Psyche) Saal
13.00-13.45 Dr. med. Petra Wen- 97688 Bad Kissingen So zahmen Sie Thren Inneren Schwei- Salon am
zel nehund - Legale Tipps, viel Humor im Schmuckhof

Umgang mit dem treuen Begleiter




13.00-13.45

Paul Schmitt
Elektromeister u.
Baubiolog. Mess-
techniker

97708 Steinach

Elektrosmog - Strahlung — Mobilfunk

Littmann-
Atelier

13.00-13.30

Bernd Keller
Dipl. Religionspada-
goge (FH)

Bad Kissingen

Meditation als Weg zur Verwandlung

Salon Fontane

13.00-13.45 Ralf Moll Dipl.oec. Sulz Krank durch Ubersduerung - Darm Sparkassenpa-
troph. sanieren mit Ernahrungstherapien villon

14.00-14.45 Dr. med. rer. nat. Sanatorium Rhénblick Lichttherapie mit optimiertem Spekt- Sparkassenpa-
Dipl.-Chemiker Gos- Bad Kissingen rum verbessert die Lebensqualitat, villon
bert Weth den Fettstoffwechsel und die Rheolo-

gie

14.00-14.45 CA Prof. Dr. med. Deegenbergklinik Sind Vitamine bei Herzerkrankungen  Salon am
Peter Deeg, Inter- Bad Kissingen sinnvoll? Schmuckhof
nist/Kardiologe

14.00-14.45 Arztl. Direktor PD Dr. Franz von Primmer Klinik Osteoporose - nicht nur ein thermato- Rossini-Saal
Peter Kern Bad Brickenau logisches Problem

14.00-14.45 Marlene Baron, Psy- Bad Kissingen Dem Leben eine Chance geben fur Zu- Littmann-
chologische friedenheit und Erfolg Atelier
Beraterin

14.00-16.00 Andreas Haberzettl Bad Kissingen Karate-workshop flir Jugendliche Tattersall

Karatelehrer

vonl2 bis 16 Jahren

15.00-15.45

Bernd Keller
Dipl. Religionspada-
goge (FH)

Bad Kissingen

Was ist Gesundheit und welche Rolle
spielt der christliche Glaube

Salon Fontane

15.00-15.45 Peter Faulstich-Kljaic Malteser Klinik von Grundsatze flr gesundes Abnehmen - Sparkassenpa-
Dipl. oec. troph. Weckbecker Kdérper, Geist und Seele sind mit dabei villon
Bad Brickenau
15.00-15.45 Silke Ebner Bad Kissingen Je dicker der Balken im Hirn, desto Salon am
Kinesiologie dinner das Brett vor dem Kopf Schmuckhof
Kinesiologie zur Steigerung der geisti-
gen Fahigkeiten
15.00-15.45 Glnter Kranzlein Bad Kissingen Spezialtherapie bei Bandscheibenbe- Littmann-
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Physiotherapeut

schwerden, Riicken- und Nackenprob- Atelier
lemen - Sie werden staunen

16.00-16.45

Stefan Ebner
Physiotherapeut

Bad Kissingen

Der Schadel als bewegliches System in Salon am
Wechselwirkung zum Kdérper — Ansatz Schmuckhof
der cranio-sacralen Therapie

16.00-16.45

CA Dr. med. Dirk
Kessler, Orthopadie

Klinik Bavaria
Bad Kissingen

Leben mit Arthrose Rossini Saal

16.00-16.45

Margot Scholz, Dipl.
ganzh. Gesundheits-
beraterin

Bad Kissingen

Wie erreiche ich seelisches Wohlbefin- Littmann-
den? Atelier
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